
 
Exploration personnelle  

Le voyage et la destination 

 

         Pour vous, ça ressemble à quoi, le bonheur ?  

Dressez un catalogue à la Prévert des ingrédients du bonheur, terminez la phrase « le bonheur, 

c’est… » ou, si le crayon vous démange, dessinez « le visage du bonheur »…  

     Quels sont, pour vous, les ingrédients du bonheur ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Le bonheur, c’est… 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Et vous, vous êtes plutôt « viveur » ou « fonceur » ? 

Prendre conscience de son fonctionnement, c’est déjà voir ce qui pourrait être modifié ! 

Si vous êtes fonceur : qu’est-ce qui vous empêche de profiter du voyage (ex : une croyance, un désir 

de perfection ou de rentabilité…)? 

Si vous êtes viveur : qu’est-ce qui fait que vous ne vous projetez pas vers un horizon ? (ex : la peur de  

l’échec ou de l’inconnu, une croyance…) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

         Ayez toujours en tête la personne que vous voulez être ! 

Pour devenir pleinement la personne que vous êtes en germe, il s’agit déjà de vous poser la question 

de savoir quelles sont ses caractéristiques : qualités, actions, compétences, valeurs…  

 

 

 

 

 

 

 

 

         Mettez en place un système d’arrosage automatique des petits plaisirs ! 

Comme beaucoup d’éléments de nos vies, si nous ne les planifions pas, ils ne vivront que dans notre 

esprit. Il s’agit donc de mettre en place des habitudes. De les inscrire dans notre emploi du temps.  

Quels sont les petits plaisirs déjà récurrents dans votre vie ? Quels autres petits plaisirs pourriez-vous 

insérer dans votre emploi du temps ? Pour chacun, indiquez la date, le rythme, et vérifiez à la fois que 

cela est réaliste et que cela vous tente !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


